Аннотации к рабочим программам по физической культуре

. 
Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание.
На изучение физической культуры в 10 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю), 34 часа (1 час в неделю) реализуется во внеурочной деятельности,  в 11 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю), 34 часа (1 час в неделю) реализуется во внеурочной деятельности. Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю).

Основные разделы программы: 10 класс
	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Физическая культура как социальное явление

	1.2
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека

	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

	2.1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга

	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол

	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Плавательная подготовка»

	

	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

	4.1
	Спортивная подготовка

	4.2
	Базовая физическая подготовка



Основные разделы программы: 11 класс
	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Здоровый образ жизни современного человека

	1.2
	Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физической культурой

	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

	2.1
	Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни

	2.2
	Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне»

	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол

	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Атлетические единоборства»

	

	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

	4.1
	Спортивная подготовка

	4.2
	Базовая физическая подготовка




